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Les cours sont adaptés a la remise en forme et au bien-étre, réservation uniquement sur le site https://sports.mairie.mc
Accés autorisé 15 min avant le cours - Présentation d'un certificat médical obligatoire dés le ler cours.
Toutes les réservations non annulées au minimum 4h avant le début du cours seront débitées automatiquement.

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

07h30 - 08h15
Yoga tous niveaux

08h30 - 09h15
Cuisses/Abdos/Fessiers

07h30 - 08h15
08h30 - 09h15
Pilates tous niveaux

09h30 - 10h15
Gym douce-Etirements

10h15 - 11h00
Yoga tous niveaux

07h30 - 08h15
Yoga tous niveaux

08h30 - 09h15
Gym douce-Etirements

09h30 - 10h15
Cuisses/Abdos/Fessiers

12h30 - 13h15
Cuisses/Abdos/Fessiers

12h30 - 13h15

12h30 - 13h15

| Pisesaence | vogownce |

17h30 - 18h15
Pilates tous niveaux

18h30 - 19h15

18h30 - 19h15

17h30 - 18h15
Cuisses/Abdos/Fessiers

18h30 - 19h15
Yoga tous niveaux

| vosaavancé |  Platesavance |
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