
1 0 H 1 5  C A F
1 2 H 3 0  S P I N N I N G  N O E L  1 H  

1 8 H 2 0  B O D Y  P U M P

LA SALLE SERA FERMÉE MARDI 24, MERCREDI 25, MARDI 31 DECEMBRE ET
MERCREDI 1 JANVIER
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Planning des
fêtes

Ouverture

de la salle

8h-20h
en semaine

8h-18h le weekend

1 0 H 1 5  S T R E T C H I N G
1 2 H 3 0  B O D Y  S C U L P T

1 8 H 2 0  G R I T

1 0 H 1 5  B O D Y  S C U L P T
1 2 H 3 0  B O D Y  C O M B A T

1 8 H 2 0  B O D Y  P U M P

1 0 H 1 5  B O D Y  C O M B A T
1 2 H 3 0  B O D Y  S C U L P T

1 0 H 1 5  B O D Y  S C U L P T
1 2 H 3 0  S T R E T C H I N G

1 0 H 1 5  B O D Y  P U M P
1 2 H 3 0  S T R E T C H I N G

1 0 H 1 5  B O D Y  C O M B A T
1 2 H 3 0  B O D Y  S C U L P T

1 0 H 1 5  R E N F O  P O S T U R A L
 1 2 H 3 0  B O D Y  S C U L P T

1 8 H 3 0  B O D Y  P U M P

1 0 H 1 5  R E N F O  P O S T U R A L
1 2 H 3 0  B O D Y  P U M P

1 8 H 2 0  B O D Y  C O M B A T

1 0 H 1 5  R E N F O  P O S T U R A L
1 2 H 3 0  B O D Y  C O M B A T
1 8 H 2 0  B O D Y  S C U L P T


