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i®Mairie ESPACE LAMARTINE

de Monaco

PROGRAMME DES ANIMATIONS
HORS-LES-MURS

Janvier 2026

Du lundi au vendredi
8h30 - 16h30
Inscriptions obligatoires :

Q. 93154501

espacelamartine@mairie.mc
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A noter dans vos agendas : les rendez-vous a
] o o
L'Espace Leo Ferre

Mercredi 7/01 * 15h-16h45 : Quiz de culture générale
Vendredi 9/01 * 14h30-16h30 : Jeu télévisé : “100% logique : la
réponse est sous vos yeux”
Lundi 12/01 * 15h-16h30 : Jeux de mémoire
Mercredi 14/01 * 14h-16h30 :

e Jeux de cartes : rami et belote

® Quiz de Culture Générale
Vendredi 16/01 * 14h30-16h30 : Grand Loto de la nouvelle année
Lundi 19/01 * 14h30-16h : Jeux de cartes : Tarot
Mercredi 21/01 * 14h30-16h30 : Quiz de culture générale
Vendredi 23/01 * 14h-16h30 : Dictée et jeux de mots

Lundi 26/01 * 14h-16h30 : Atelier fait maison : Spray multifonction :

Mardi 28/01 * 14h-16h30 : Jeux de cartes : belote et rami
Vendredi 30/01 * 14h-16h15 : Jeux 100% logique

Retrouvons-nous pour passer un moment de convivialite.
Au programme : café, jeux de cartes, jeux de societe
et possibilité de regler vos activités/sorties payantes.

Permanence assurée
De 13h30 a 17h &2 %ﬁ

E En attendant la réouverture, vos activités continuent a :

| |
= Maison des Associations “Casa d'i Soci” : 2 bis Promenade Honoré I|
[ |

n
= Salle “A Fabrica” et anniversaire : Parc Princesse Antoinette (entrée supérieure)

: 3 Rue Philibert Florence, 98000 Monaco

: voir modalités sur le planning P

= Niveaux pour les “Balades en nature”

TrirLy Balade: terrain plat ne présentant aucune difficulté

= Wyryy Randonnée/marche nordique niveau 1 :terrain peu technique, peu de dénivelé
* W5y Randonnée/marche nordique niveau 2 : terrain varié (sentier, piste), dénivelé plus important

Pamnm

W W Randonnée niveau 3 : terrain varié et technique, dénivelé important

N EE N NN NN NN EEEEEEEEEEEEEENEEN



29| Mairie Espace Lamartine
4. )/ de Monaco

Les Incontournables du Mois
JANVIER

Lundi 5 janvier

9h30-16h : Marché aux Puces & Brocante de Nice ol A d .
Mardi b janvier Lo

Prévoir achats sur place pour le déjeuner 9h30-16h30 : Marche “Au pied du Mont Chauve” Niveau 1
Distance : 4.8km - Durée : 2h - Dénivelé : 190m
Prévoir Pique-nique

o . 19h30-22h : Spectacle « Je suis trop vert »

JEUdI 8 janvier Prix : 10€ a régler avant le 30/12/25
14h30-16h : Conférence présentée par
Thierry Vilette « La lumiéere reviens toujours.
Retrouver en.ergle et paix intérieur en Hiver » Lundi 12 ianvier
Salle A Fabrica

9h30-16h : Sortie shopping : Solde d’hiver a Nice Lingostiere

Prévoir achats sur place pour le déjeuner

Jeudi 15 Janvier

Départ 9h : Atelier culinaire hors les murs : Découverte
de I'histoire du marché et des traditions culinaires de Menton
Prix du déjeuner a définir

Vendredi 16 Janvier
14h30-16h30 : Visite de la Médiatheque

14h30-16h30 : Grand Loto de la nouvelle année

Samedis 17 et 31 janvier

9h-13h : Activité poterie - Casa d’l Soci
Prix : 20€ arégler avant le 06/01/26
Cette activité se déroule sur ces deux dates et Dimanche 18 ianvier
nécessite une participation aux deux séances.
Départ 8h30 : Féte de la Truffe Le Rouret

Grand marché provencal, visites des champs truffiers,
démonstrations de chiens truffiers et dégustations culinaires.
Mardi 20 janvier

; . Prévoir achat sur place pour le déjeuner
14h30-17h : Galette des rois & Voeux du Maire

Jeudi 22 janvier

Mercredi 28 anvier 10h-12h : Atelier Intergénérationnel “Chemin de I'école”

10h-17h : Viste du musée Art naif de Nice Casa d'l Soci

Prix : 5€ a régler avant le 21/01/26
Prix du déjeuner a définir



