
9h-9h45 :                   Gym douce - Casa d’I Soci 
10h-17h :                   Viste du musée d’Art naïf de Nice 
                                    Prix : 5€  (musée) + 21€ (déjeuner) à régler avant le 21/01/26
                                    Départ parking des Salines - Niveau RDC
10h-10h45 :              Gainage et renforcement - Casa d’I Soci 
10h - 12h :                 Jeux d’orientation ludique - Casa d’I Soci
11h-12h :                   Fitness - Casa d’I Soci 
13h30-14h30 :          Yoga - Casa d’I Soci 
14h-16h30 :              Bingo - Espace Léo Ferré
14h-16h30 :              Jeux de cartes : belote et rami - Espace Léo Ferré
14h30-15h30 :         Stretching - Casa d’I Soci 

10h30-12h :                  Danse en ligne - Salle anniversaire 
11h-12h :                       Pilates – Salle A Fabrica 
12h15-13h:                   Fitness rythmé - Salle anniversaire 
12h30-13h30 :              Yoga – Salle A Fabrica
14h15-16h30 :              Atelier fait maison : Spray multifonction - Espace Léo Ferré
15h-16h30 :                  Jeux mémoire -  Salle anniversaire

                                   

Férié

9h30-12h :              Marche nordique Fort de la Revère
                                 Départ parking des Salines - Niveau RDC
9h30-12h30 :         Initiation couture - Salle A Fabrica 
10h-12h :                Dessin/peinture - Casa d’I Soci
10h-12h :                Atelier culinaire : “Comment lire les étiquettes alimentaires        
                                 sans se tromper” - Salle anniversaire 
10h-12h :                Pétanque au Parc Princesse Antoinette
10h30-12h :            Jeux mémoire - Casa d’I Soci
14h-15h :                Chant - Salle A Fabrica 
14h30-15h30 :        Tai-chi - Casa d’I Soci

9h30-11h30 :                 Réveil musculaire – Chemin des douaniers RDV parking de la plage Marquet
10h-12h :                        Atelier couture - Salle A Fabrica
10h-12h :                        Initiation à l’utilisation d’internet - Casa d’I Soci
14h-16h15 :                    Jeux 100% logique - Espace Léo Férré
14h30-15h30 :               Stretching - Salle A Fabrica
14h30-16h30 :               Balade en photo sur le Rocher - Rdv place de la Mairie
15h-16h30 :                   Confection de puzzle - Casa d’I Soci

P r o g r a m m e  d u  2 6  a u  3 1  j a n v i e r :
Lundi 26 janvier

Mardi 27 janvier

Mercredi 28 janvier

Jeudi 29 janvier

Vendredi 30 janvier

Samedi 31 janvier
9h-13h :            Activité Poterie - Casa d’I Soci 
                           Réservé aux personnes inscrites et ayant participé à 
                           l’ atelier du  samedi 17 janvier.


