
10
Lundi

Août

13
Jeudi

Août

14
vendredi

Août
15
Samedi

Août

du 10 au 15 août Programme 

 I n s c r i p t i o n s  o b l i g a t o i r e s  :  +  3 7 7  9 3  1 5  4 5  0 1   -  e s p a c e l a m a r t i n e @ m a i r i e . m c

Espace  Lamar t ine

9h30-10h30 : Équilibre - Salle Polyvalente

10h-12h : Dessin /Peinture - Salle loisirs Créatifs

10h-16h : Challenge pétanque et disc golf - Parc du

Pian Menton                         

      Prévoir pique-nique 

11h30-12h30 : Jeux de mémoire - Salle conférence

14h-16h45 : Loisirs Créatifs : Décors théâtre Petit

Prince - Salle loisirs créatifs

17h30-18h30 :  Fitness rythmé - Salle Polyvalente 

9h30-10h30 : Équilibre – Salle polyvalente

10h-12h : Atelier couture  - Salle loisirs créatifs

11h15-12h : Jeux mémoire - Salle Conférence

11h30-12h30 : Cours informatique : comment créer

un compte client - Salle informatique 

14h-16h30 : Loisirs créatif : atelier projet film 3D -

Salle loisirs créatifs

14h30-16h30 : Théâtre avec intervenant - Salle de

conférence

16h45-18h30 : Dessin/peinture - Salle loisirs créatifs

17h-18h30 : Jeux à thème - A pignata

17h30-18h30 : Tai-chi 

11
Mardi

Août

12
Mercredi

Août

11h-12h : Stretching - Salle polyvalente 

11h-12h : Chant - Salle de Chant

14h30- 17h : Visite:  L'exposition “Le Mariage du siècle"

au Palais suivi d’un goûter à la crêperie du rocher - Rdv

devant le Palais 

17h30-18h30 : Cardio drum - Salle polyvalente

9h30-10h : Cardio - Salle polyvalente

10h-10h45 : Fitness rythmé - Salle polyvalente

11h-12h30 : Danse en ligne - Salle polyvalente

14h30-16h30 : Forum des lecteurs - Salle de

conférence

14h30-16h30 : Loisirs créatifs : confection boucles

d’oreilles et bracelets en perles - Salle loisirs créatifs

16h-16h45 : Gym douce - Salle polyvalente

19h-23h : Soirée Astrorama Eze           

          Prix : 12.50€            Prévoir : pique-nique 

9h-10h30 : Longe-côte au Larvotto – Rdv Handi Plage

11h15-12h : Stretching  - Salle polyvalente

11h30-13h : Atelier d’écriture - Salle loisirs créatif 

14h-17h : Initiation couture – Salle loisirs créatifs

15h45-16h45 : Tai-chi  - Salle polyvalente

F é r i é

https://www.bing.com/ck/a?!&&p=41f8a5b84d9c4fa6d45f69ff76fd45a3d134b0a183798ebc5b620a1382a1f624JmltdHM9MTc4NDU5MjAwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=2a67bcac-d7cf-6f52-2936-ab23d6776e46&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cudmlzaXRlcGFsYWlzZGVtb25hY28uY29tL21hcmlhZ2UtZHUtc2llY2xlLWV4cG9zaXRpb24v&ntb=1

