Programme du 13

au 19 juin:

Lundi 15 juin

10h-12h: Atelier fait maison : Fabrication d'un emballage
réutilisable - Salle A Fabrica
12h30-13h30: Yoga - Salle de sport piscine Saint Charles
14h-16h30: Loisirs créatifs : création en cyanotype
Salle A Fabrica

e Mardi 16 juin
vy 9h30-17h30:  Sortie vélo San Remo
\ ’ /‘ & Prix : 40€ pour le déjeuner a régler avant le 09/06
= - 1h-12h: Chant - Salle A Fabrica
11h30-12h15 : Initiation Bao Pao -
14h30-15h30: Pilates - Casa d'l Soci
14h30-16h: Jeux de cartes - Salle Anniversaire
19h30-22h: Théatre : “Quoi de neuf ? Sacha Guitry !”
Théétre Les Funambules - Cap d’Ail
Mercredi 17 juin
10h-12h: Ping-pong - Parc Princesse Antoinette
14h-16h: Pétanque
| 4
Jeudi 18 juin
9h30-11h: Réveil musculaire - Chemin des douaniers
10h-12h: Club lecture spécial Fanny Chesnel, autrice de “La

13h30-14h30:
14h-15h:

14h30-15h30:
14h30-15h30:

Vendredi 19 juin
10h-10h45: Gym sur chaise - Casa d'l Soci
10h-12h: Atelier couture - Salle A Fabrica
11h-11h45: Assouplissement - Casa d’l Soci

jeune fille aux cheveux gris” - Salle A Fabrica
Pilates — Salle de sport de la piscine Saint Charles
Chant - Salle A Fabrica

Stretching-Salle de sport de la piscine St Charles
Tai-Chi - Casa d'l Soci

14h30-16h30: Théatre avec intervenant - Casa d’l Soci C D W

19h-21h30: Gala de 'Académie Opéra Garnier
@ﬁ Prix : 20€ a régler avant le 04/05



	19h30-22h :         Théâtre : “Quoi de neuf ? Sacha Guitry !”

