
9h30-16h30 :      Balade au parc Naturel du Rives des Loups suivie   
                              d’une balade à cheval. 
                              Prix : 40€ Prix remisé : 35€(brossage et balade à 
                            cheval) à régler avant le 03/04 
                              Prévoir le pique-nique - RDV Parking des Salines
9h30-11h30 :       Balade au Golf bleu Rdv parking du Monte-Carlo Beach 
10h-10h45 :         Gym sur chaise - Casa d’I Soci
10h-12h :              Atelier couture - Salle A Fabrica 
11h-11h45 :            Assouplissement - Casa d’I Soci
11h-12h30 :           Club de lecture - Casa d’I Soci 
14h30-16h30 :     Théâtre avec intervenant - Casa d’I Soci 
14h30-16h30 :     Jeux de mémoire - Espace Léo Ferré
15h-16h30 :          Initiation bachata - Salle A Fabrica
16h30-18h45 :     Répétitions générales de théâtre - Casa d’I Soci 

9h30-16h30 :        Mini-Golf suivi d’un pique-nique au Parc du Pian 
                                Prix : 20€  à régler avant le 02/04
                                Prévoir le pique-nique - Rdv Parking des Salines 
10h-12h :                Atelier culinaire - Thème : “Les mythes    
                                alimentaires” - Salle anniversaire  
10h-12h :                  Dessin/peinture - Casa d’I Soci
10h-12h30:            Jeux mémoire - Salle A Fabrica 
13h30-14h30 :      Pilates - Salle de sport de la piscine St Charles 
14h-16h30 :            Après-midi intergénérationnel - Casa d’I Soci
14h30-15h30 :      Stretching Salle de sport de la piscine St Charles 
14h30-15h30 :     Tai Chi - Salle A Fabrica

P r o g r a m m e  d u  6  a u  1 1  a v r i l  :

Lundi 6 avril Ferié

Mardi 7 avril
10h30-12h:              Danse en ligne - Salle Anniversaire
11h-12h:                  Chant - Salle A Fabrica
11h30-12h15 :         Initiation Bao Pao - Académie de Musique 
12h-12h45 :             Fitness rythmé - Salle anniversaire
14h-16h15 :             Loisirs créatifs : Projet Film 3D réalisation des   
                                   décors - Salle A Fabrica
14h30-16h30:          Jeux de cartes - Salle anniversaire

Mercredi 8 avril 

Jeudi 9 avril

Vendredi 10 avril

9h-9h45 :           Gym douce - Casa d’I Soci 
10h-10h45 :       Gainage et renforcement - Casa d’I Soci 
11h-12h :               Fitness - Casa d’I Soci 
14h-16h30 :        Loisirs créatifs : Projet Film 3D : réalisation  
                            des décors - Espace Léo Ferré
15h-16h30 :        Baccalauréat - Espace Léo Ferré

Samedi 11 avril
9h30-17h :       Fête Templier à Biot 
                          Prévoir achats sur place pour le déjeuner. 
                        Rdv parking des Salines 

Joyeuses Pâques
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