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DU 05 AU 09 OCTOBRE

LUNDI 05

Oeuf cocotte aux
champignons 9.12
Supréme de volaille
aux herbes, purée de
patate douce 9

Fromage °

Raisin noir

MARDI 06

Salade aux crevettes facon
coleslaw (choux, carottes,
mayonnaise maison,

oignon rouge °'1-12

C_abi//aud réti, mille-feuille

de pommes de terre® '3

Fromage °

Profiteroles °'?

~

JEUDI 08

Salade de pois chiches,
crevettes et roquette”
Tentacule de poulpe réti,
fenouil braisé 1-13

Fromage ¢

Pomme au four 4912

MERCREDI 07

Tourte aux épinards et
feta, yaourt grec ?
Sauté d’agneau aux
légumes de saison
Fromage °

Faisselle aux fruits
rouges °

VENDREDI 09

Velouté de courge
butternut ¢

Filet de saumon réti
gratin de légumes a
la provencale ?'3

Fromage ®

Gdateau meringué aux
prunes 9.12

Réservation 48h & |I'avance au : +#+377 93 15 45 01

Espace Lamartine

LISTE DES ALLERGENES
ALIMENTAIRES

1

.Anhydride sulfureux

et sulfites

.Arachides
.Céleri

.Céréales contenant

du gluten

.Crustacés

.Fruits a coque
.Graines de lupin
.Graines de sésame
.Lait

. Mollusques

. Moutarde

. CEufs

. Poissons

. Soja
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