
Oeuf  coco t te  aux
champignons

Suprême de vo la i l l e
aux  herbes ,  purée  de
pa ta te  douce

Fromage

Rai s in  no i r  

Tour te  aux  ép inards  e t
fe ta ,  yaour t  g rec

Sau té  d ’agneau aux
légumes  de  sa i son

Fromage

Fa i s se l l e  aux  f ru i t s
rouges

L E
R E P A S1 5€

LUND I  05

DU 05 AU 09 OCTOBRE

Ve lou té  de  courge
bu t te rnu t  

F i l e t  de  saumon rô t i
g ra t in  de  légumes  à
la  provença le

Fromage 

Gâteau mer ingué aux
prunes  

Sa lade aux  c reve t te s  façon
co les law (choux,  caro t te s ,
mayonnai se  maison,
o ignon rouge 

Cabi l laud rô t i ,  m i l l e - f eu i l l e
de  pommes de te r re

Fromage

Pro f i t e ro les

Sa lade de po i s  ch iches ,
c reve t te s  e t  roque t te

Ten tacu le  de  pou lpe  rô t i ,
f enou i l  b ra i sé  

Fromage 

Pomme au four  

A PignataM E N U Espace  Lamar t ine

MARD I  06 MERCRED I  07

J EUD I  08 VENDRED I  09

Réser va t ion  48h à  l ’avance au  : +377 93 15 45 01
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L ISTE  DES  ALLERGÈNES
AL IMENTAIRES

1. Anhydr ide  su l fu reux
e t  su l f i t e s

2. Arach ides
3. Céle r i
4. Céréa les  con tenan t

du  g lu ten
5. Crus tacés
6. Fru i t s  à  coque
7. Graines  de  lup in
8. Graines  de  sésame
9. La i t

10. Mol lusques
11. Moutarde
12. Œufs
13. Po i s sons
14. Soja

9.12


	LISTE DES ALLERGÈNES ALIMENTAIRES

