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Mairie

de Monaco 20 wZ5W

Lundi 20 juillet

9h45-12h30: Visite privée des aquariums et activité immersive 360°

Musée Océanographique @ﬁ Prix 20€ a régler avant le 13/07

11h-12h: Pilates Salle polyvalente
12h15-13h15 : Yoga Salle polyvalente

14h-16h30 : Salsa bachata Salle polyvalente Mar.di 21jUi"et

17h-18h30 : Atelier langue étrangére : Anglais Salle informartique

9h30-16h30 : Sortie shopping Nice Saint Isidore
Achats et déjeuner sur place.

17h30-18h30 : Fitness rythmée Salle polyvalente

11h30-12h30 : Stretching Salle polyvalente
Visionnage film “Le Grand Bleu”

14h-17h : Bal d'été : Theme plage (. ] ®
14h-15h : Chant Salle de Chant

17h30-18h30 : Cardio drum Salle polyvalente

Mer.cr.edi 22 jui"et 17h30-18h30: Jeux de rble caché

9h00 - 11h : Longe cbéte Rdv €cole bleue au Larvotto

10h-12h30 : Jeux mémoire Salle de conference
13h30-14h30 : Yoga Salle polyvalente
14h30-16h30 : Jeux de société

14h45-15h45 : Stretching Salle polyvalente

16h-16h45 : Gym douce Salle polyvalente Jeudi 23 jUi“et

9h30-10h30: Gym douce Salle polyvalente

10h45-12h : Equilibre et coordination motrice Salle poly
11h30-12h30 : Jeux mémoire Salle Loisirs Créatifs

14h-15h : Chant Salle de Chant

14h30-15h30 : Stretching Salle polyvalente

1 i h30-18h45 : d
Vendredi 24Ju"|et 17 18h45 : Jeux de cartes

8h0O0 - 17h30 : Sortie bateau - Venez observer les dauphins,

cachalots avec SOS Grand Bleu.

@ A prévoir : pique-nique, casquette, eau, créme solaire (&"‘/
@ﬁ Prix: 60 € a régler avant le 17/07 é{‘
9h30-10h15 : Gym douce Salle polyvalente . o o
10h30-11h15 : Gainage renforcement Salle polyvalente Samedl 25 'lu'“et
11h30-12h30 : Atelier d'écriture Salle informatique 10h-10h45 : Gym douce Salle polyvalente
11h30-12h30 : Step Salle polyvalente 11h-11h45 : Stretching Salle polyvalente
14h-16h30 : Pétanque au Devens - 14h-16h : Karaoké Salle de chant

14h30-16h30 : Théatre Salle conférence 16h30-17h15 : Gainage et renforcement Salle Polyvalente



