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2@ Mairie M ENWU Espace Lamartine
de Monaco
LE
(5t AV
DU 28 SEPTEMBRE AU 02 OCTOBRE
4 ) s ~N 4 )
LUNDI 28 MARDI 29 MERCREDI 30

Soupe de courge et

chataignes - lardons fumés

CEuf cocotte aux épinards et Salade tiéde de courgette et

mozzarella, sauce pesto

A e Maquereau grillé, c o,
porr?mes vapgeur of Emincé de boeuf provencal, Supréme de volaille farci
citron pommes grenailles aux champignons, patates
_ - douces réties
Fromage -
e Fromage g
S Fromage
. Poire pochée & la Compote de pommes maison —~ —
" Pomme au four
vanille
NG - «
/ y
JEUDI 01 s
VENDREDI 02
« Velouté de potimarron aux
éclats de noisettes LN E= ; « Salade de betteraves,
' - = .i;- : S feta et noix
« Lotte réti, fondue de | ' -
poireaux, beurre blanc it IR & * Rougets, gros
citronné ' : - | N\ gnocchis, soupe de
S | Y poisson épicée
« Fromage : — —
o ' « Fromage
« Poire pochée & la vanille | —
« lle flottante
- L
- J

Réservation 48h & |I'avance au : +#+377 93 15 45 01




	Espace Lamartine
	MENU
	15€
	A Pignata
	LUNDI 28
	Soupe de courge et châtaignes -
	Maquereau grillé, pommes vapeur et citron
	Fromage
	Poire pochée à la vanille

	MERCREDI 30
	MARDI 29
	Œuf cocotte aux épinards et lardons fumés
	Émincé de bœuf provençal, pommes grenailles
	Fromage
	Compote de pommes maison

	JEUDI 01
	VENDREDI 02
	Rougets, gros gnocchis, soupe de poisson épicée
	Fromage
	Île flottante
	Réservation 48h à l’avance au : +377 93 15 45 01




