
9h-17h :              Visite du musée & village de Gilette 
                             Découverte du fort (marches pour y accèder)
                             Prix : 11€ (visite) + 30€ (déjeuner) 
                             à régler avant le 25/05
                             Rdv au parking des Salines 
10h-16h15 :        Tournoi de cartes - Salle A Fabrica 
                             Prévoir pique-nique
12h30-13h30 :   Yoga - Salle de sport de la piscine St Charles
             

9h-9h45 :            Gym douce - Casa d’I Soci 
10h-10h45 :        Gainage et renforcement (amener le tapis) -  
                            Casa d’I Soci
10h-12h :             Projet film 3D - Casa d’I Soci
11h-12h :                Fitness avancé - Casa d’I Soci
13h30-14h30 :     Yoga - Casa d’I Soci 
14h30-16h15 :       Loto - Casa d’I Soci
14h30-15h30 :     Stretching - Casa d’I Soci 
15h-16h30 :          HappyVisio : Vidéo conférence comment  
                               faire confiance à L’IA - Casa d’I Soci

P r o g r a m m e  d u  1  A U  3  j u i n  :
Lundi 1 juin

Mardi 2 juin
10h30-12h :       Atelier de préparation pour la Rencontre  
                             intergénérationnelle sur le thème “ma journée 
                             de classe” - Salle Anniversaire
11h-12h :           Chant - Salle A Fabrica 
11h-11h45 :       Gym douce - Casa d’I Soci
11h30-12h15 :   Initiation Bao Pao - Académie de Musique
14h-16h :            Atelier couture - Salle A Fabrica
14h-16h15 :       Initiation Tarot - Salle Anniversaire
14h-15h15 :       Initiation smartphone Samsung/Android - 
                             Casa  d’I Soci
14h30-15h30 :   Pilates - Casa d’I Soci
15h30-16h30 :   Initiation smartphone Appel - Casa d’I Soci 
16h45-18h45 :   Jeux d’ambiance autour d’un rafraîchissement -  
                             Casa d’I SociMercredi 3 juin

Jeudi 4 juin

Vendredi 5 juin 

Jours Fériés
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