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§® e Espace Lamartine
de Monaco

DU 17 AU 21 AOUT

%9

SUNL e MARDI 18 MERCREDI 19
Pain pita maison et
tzatziki grec . Poireaux fondants fagon . Tomates d'été farcies a la
— ceufs mimosas mozzarella et auv basilic
Cabillaud réti, légumes - _—
a 'huile d'olive . Sauté de veau, purée de . Supréme de volaille farci
citronnée patate douce a la tapenade, purée de
— T p pommes de terre
« Fromage . Fromage (7 —
—_— - M, 4 . Fromage
« Melon frais . Créme brilée —
- N . Salade de fruits frais
AL P A )
0C JEUDI 20 4

% « Salade grecque : tomates, =«

concombre, poivron, feta
et oignon rouge

VENDREDI 21

L s . Salade de quinoa,

: , . | S - crevettes, avocat et
« Moussaka traditionnelle = = | =~ . f
d'agneau (PDT, — | SR citron ver

e 3 i —

Aubergine, agneau, [T 1M 3 —17 . Filet de dorade,
tomates) . | g I |

_ ! haricots verts et sauce
[ li IR L vierge

« Fromage

. Fromage
« Portokalopita (gateau grec

a l'orange)

i .« Ananas frais




