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LUNDI 23

« Salade d'automne de
pois chiches

« Sauté de dinde aux
champignons, riz pilaf

« Fromage

« Poire pochée

JEUDI 26

Velouté de brocolis,lardons
fumés et crodtons & l’ail

Daube de beeuf provencale,
polenta crémeuse

Fromage

Gateau aux amandes et
citron
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MARDI 24

CEuf cocotte aux épinardshe

Raviolis & la mozzarella,
tomate et sauce pesto
maison, pignons de pin

Fromage

Raisin noir

Réservation 48h & |'avance au : +
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MERCREDI 25

« Socca aux cépes,
champignons et roquette

o Poulet réti aux herbes,
légumes d’automne

« Fromage

« Yaourt grec, miel et noix
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VENDREDI 27

« Salade des trois
haricots (blanc, rouge,
vert)

« Cabillaud réti, légumes
racines, beurre blanc

« Fromage

« Tarte fine aux pommes
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Espace Lamartine
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