whide,

Mairie
de Monaco
Le planning débute le 1ler dimanche des vacances scolaires
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Piscine Salle de sport Piscine salle de sport Piscine Piscine Salle de sport Piscine Salle de sport Piscine Salle de sport Piscine Piscine

07h00 -08h00 . Aquabike

07h15-08h00 PUBLIC 07h15-08h00 PUBLIC

- Aquarelax 07h30-13h30

08h00 - 095h00 Aquagym P8 07h15 - 12000 AQUEEVTIEE 08h00-08h45

08h15-09h00 08h15-09h00 PUBLIC

Fermeture caisse
PIER et Aquaforme 6B Leson ADULTE 08n30-16h00 Fermeture caisse

09h00 - 10h00 quaforme GB dernier acces : .

09h15-10h00 P Oxygéne 09h15-10h00 Aquaphobie Stetching G ETilErErs

09h30-10h15 09h30-10h15
PUBLIC AMAPEI + MDP + Lanval 13h00

10h00 - 11h00 10h15-11h45

10h15 - 17h00 Stetching Pilates

10h30-11h15 Bl 10h30-11h15

11h00 - 12h00 Amapel

10h15-11h00 pilates Stetching 11h00-15h30 Fermeture caisse

Amore Psy 11h30-12h15 11h30-12h15
10h15-12h00

12h00 - 13h00 et dernier accés
Aquabike/ATF/ /Aquatrampo Aquatonic PB+GB Pilates Aquabike/A Aquatrampo Fermeture caisse 15h30
12h30-13h15 12h30-13h15 12h30-13h15 0

13h00 - 14h00 et dernier accés
PUBLIC PUBLIC PUBLIC 15h00
13h30 - 20h30 . 13h30-20h30 13h30-17h00
14h00 - 15h00 Fermeture caisse
et dernier acces
15h00 - 16h00 16h30 Fermeture caisse
Fermeture caisse et dernier acces
16h00 - 17h00 et dernier acces Fermeture caisse 16h30
2000 et dernier accés Enfants de Frankie
16h30-17h30
17h00 - 18h00 20n00
Pilates Aquatonic GB pauao
17h30-18h15 17h30-18h15 0
18h00 - 19h00 I —— -
Oxygéne Aquatonic PB Aquato B Pilates
18h30-19h15 18h30-19h15 8h30-19 18h30-19h15
I
19h00 - 20h00
Aquabike/ATF/ /Aquatrampo Aquabike
19h30-20h15 19h30-20h15

20h00 - 21h00
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